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1.EL HIJYENI TANIMI VE KAPSAMI

Diinya Saghk Orgiitii Tanimi: Herhangi bir el temizligi eylemi igin kullanilan genel
bir tanimdir. El Hijyeni: El yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama

veya cerrahi el antisepsisini kapsayan genel bir tanimdir.

2.EL HIJYENININ HASTANE ICIN ONEMI

El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direncli
patojenlerin yayilliminin énlenmesinde en énemli ve en basit enfeksiyon kontrol
onlemidir. Bu tir enfeksiyonlarin 6nlenmesi saglik kurulusu olan hastanemizde

oncelikli amacimizdir.

3.EL HIJYENI iLE iLGILI HASTANE HEDEFLERIMiz

Her yil el hijyeni uyumu igin yillik olarak ulasmak istedigimiz el hijyeni uyum

hedefimiz Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan belirlenir ve hedefler
degerlendirilerek gerekli olan iyilestirme calismalari yapilir.

4.YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIJYENIYLE ILGILI TEMEL
SORUMLULUKLARI

Saghk calisanlari,

e Hastaya ve isleme uygun yontemi belirleyerek el hijyenini saglamalidir
e El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara goére hareket etmelidir.
e Verilen egitimlere katilim saglanmaldir.
e Sahada tespit ettikleri malzeme ve ekipman eksikliklerini ydnetime
iletmelidir.
Yoneticiler,

e El hijyeni stratejilerini ve hasta glvenlik kdltirind tesvik eden kosullar

olusturmalhdir

e Sagdlik calisanlarinin el yikama igin givenli ve slrekli su kullanabilecekleri

lavabolara erisimleri saglanmalidir.

e Saglik calisanlari igin hasta bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri

alkol bazl el hijyen Grinleri saglanmalidir.

e El hijyenine uyum kurumsal bir dncelik haline getirilmeli ve el hijyeniyle
birlikte enfeksiyonu o©nlemeye ve kontrol altina almaya yonelik diger
aktivitelerde gerekli liderlik, finansal ve ydnetsel destek saglanmalidir.

e El hijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanmalidir.

e Alkol bazh el hijyen Urdnlerinin Uretimi ve saklanmasi ulusal guvenlik

talimatlarina ve yerel yasal dlizenlemelere uygun olmaldir.

e El hijyenine uyum analizleri yapilmal tespit edilen eksikliklere yo&nelik

iyilestirme faaliyetleri baslatiimahdir.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrolli olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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5.SUREKLI IYILESTIRME STRATEJIMiz

El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yontemleri ve

uygulama, eldiven kullanimi ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel

bilgiler, “El Hijyeni Icin 5 Endikasyon”, alkol bazl el antiseptikleri ile ilgili alinmasi
gereken givenlik dnlemleri hakkinda calisanlara sirekli egitimler yapiimaktadir.
Egitimler; meslek gruplari ve bolimlere, calisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine

gore yillhk olarak planlanmaktadir. Aylik olarak dederlendirilen el hijyeni uyum
oranlari dogrultusunda ve gerekli gérilen durumlarda egitimler
tekrarlanmaktadir.

Ise yeni baslayan calisanlara genel oryantasyon programi iginde el hijyeni egitimi
yapiimaktadir. Hastanemizin tim bdlimlerinde el hijyeni uygulamasina yénelik
uyarici mesajlar mevcuttur. Her lavabo yaninda “El Hijyeni Icin 5 Endikasyon” ve

“El Yikama Teknigi” gorselleri asihdir. El hijyeni uyumu igin sirekli gbzlem
yapiimaktadir. Gézlemler sonucunda YEl Hijyeni Uyum Orani”; 3 aylk analiz

sonugclari, hastane Ust yénetimi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve ilgili calisanlar ile
paylasiimaktadir. Hedeflere ulasilamama nedenleri hakkinda galisanlarin gérusleri
ve sorunlari alinarak, gerekli iyilestirme faaliyetleri yapilmaktadir. Calisanlarin “El
Hijyeni Bilinci ve Uygulama Dizeyi” ulusal ve uluslararasi gegerliligi olan dlgekler

ile yilda bir élgulur.
6.ILGILI DOKUMANLAR

Hastane galisanlarinin el yikama prensipleri “El Hijyeni Uygulamalarinin
Saglanmasi Talimati” dogrultusunda gerceklesmektedir. Calisanlarin el hijyeni
izlem ve takibi “El Hijyeni Gézlem Formu” ile yapilir. 'El Hijyeni Icin 5
Endikasyon” ve “‘El Yikama Teknigi” gorseli bulunmaktadir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Kal. Yon. Sorumlusu Dekan
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